Great Spirit

Choreograaf : Sobrielo Philip Gene, Jo Kinser, John Kinser, Jonas Dahlgren
& Johanna Lodin (Feb 2019)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Intro 32 tellen

Muziek : Great Spirit " by Armin van Buuren & Vini Vici

Cross Ball Heel x2, Step Turn 1/2 L, Knee Pops

1&2& RV. Kruis over LV - LV. Stap opzij - RV. Tik hak diagonaal R voor - RV. Stap naast LV
3&4& LV. Kruis over RV - RV. Stap opzij - LV. Tik hak diagonaal L voor - LV. Stap naast RV
5-6 RV. Stap voor - R+L. 1/2 draai L-om (6:00)

7-8 R+L. Duw beide knieén naar voor 2 keer

And Walk x2, Slide Hitch x2, 1/4 R, Side, Cross
&1-2 LV. Stap naast RV - RV. Stap voor - LV. Stap voor

3-4 RV. Stap opzij - LV. Til knie op R-arm naar de L-knie
5-6 LV. Stap opzij - RV. Til knie op L-arm naar de R-knie
7-8 RV. 1/4 Draai R-om stap opzij - LV. Kruis over RV (9:00)

Out, Out, Hold, Elvis Knees R&L, Rolling Vine into Chasse

&1-2 RV. Stap opzij (uit) - LV. Stap opzij (uit) - Rust

3-4 RV. Duw R-knie naar binnen - RV. Gewicht terug duw Lknie naar binnen
5-6 LV. 1/4 Draai L-om stap voor - RV. 1/2 Draai L-om stap achter (12:00)
7&8 LV. 1/4 Draai L-om stap opzij - RV. Sluit aan - LV. Stap opzij (9:00)

Jazz Box 1/4 R, Step 1/4 Turn L Slow

1-2-3-4 RV. Kruis over LV - LV. 1/4 Draai R-om stap achter - RV. Stap opzij - LV. Stap voor (12:00)
5 RV. Stap voor

6-7-8 R+L. 1/4 Draai L-om (langzaam) (gew op LV) (9:00)

Tag: Na de 8°° muur (12:00)
Get Ready For Tag
1-8 Bereid je voor op de tag, voeten naast elkaar, armen omlaag

Arm Out x2, Forwards x2, Cross Arms, Side, 1/4 Turn R

1-2-3-4 . R-arm gestrekt opzij - L-arm gestrekt opzij - R-arm voor de borst - L-arm voor de borst
5-6 . R-arm gestrekt voor - L-arm gestrekt voor

7-8 . Beide armen gekruist voor de borst - R+L. 1/4 Draai R-om armen omlaag (3:00)

Arm Out x2, Forwards x2, Cross Arms, Side, 1/4 Turn R

1-2-3-4 . R-arm gestrekt opzij - L-arm gestrekt opzij - R-arm voor de borst - L-arm voor de borst
5-6 . R-arm gestrekt voor - L-arm gestrekt voor

7-8 . Beide armen gekruist voor de borst - R+L. 1/4 Draai R-om armen omlaag (6:00)

Arm Out x2, Forwards x2, Cross Arms, Side, 1/4 Turn R

1-2-3-4 . R-arm gestrekt opzij - L-arm gestrekt opzij - R-arm voor de borst - L-arm voor de borst
5-6 . R-arm gestrekt voor - L-arm gestrekt voor

7-8 . Beide armen gekruist voor de borst - R+L. 1/4 Draai R-om armen omlaag (9:00)

Arm Out x2, Forwards x2, Cross Arms, Side, 1/4 Turn R

1-2-3-4 . R-arm gestrekt opzij - L-arm gestrekt opzij - R-arm voor de borst - L-arm voor de borst
5-6 . R-arm gestrekt voor - L-arm gestrekt voor

7-8 . Beide armen gekruist voor de borst - R+L. 1/4 Draai R-om armen omlaag (12:00)

Arm Out x2, Forwards x2, Cross Arms, Side, 1/4 Turn R

1-2-3-4 . R-arm gestrekt opzij - L-arm gestrekt opzij - R-arm voor de borst - L-arm voor de borst
5-6 . R-arm gestrekt voor - L-arm gestrekt voor

7-8 . Beide armen gekruist voor de borst - R+L. Armen omlaag

Step Hitch x2, Walk Fwd x4, With Elbows
1-2-3-4 RV. Stap opzij - LV. Til knie op - LV. Stap opzij - RV. Til knie op

5-6-7-8 RV. Stap voor R-elleboog R - LV. Stap voor L-elleboog L - RV. Stap voor R-elleboog R - LV. Stap voor L-elleboog L

Step Hitch x2, Walk Fwd x4, With Elbows
1-2-3-4 RV. Stap opzij - LV. Til knie op - LV. Stap opzij - RV. Til knie op

5-6-7-8 RV. Stap voor R-elleboog R - LV. Stap voor L-elleboog L - RV. Stap voor R-elleboog R - LV. Stap voor L-elleboog L

Run and Change, Positions On The Floor
1-8 . Beweeg naar eigen keuze, eindigt gewicht op LV
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